
Pourquoi les gens de droite
sont-ils  plus  stables
mentalement et se disent-ils
plus heureux que les gens de
gauche ?
30/05/2025 à 13h24

Les conservateurs de droite se déclarent très souvent plus
heureux que les gens de gauche. De quoi faire couler beaucoup
d’encre chez les psychologues politiques.

C’est  un  refrain  bien  connu  en  psychologie  politique  :
à longueur d’enquête d’opinion, les conservateurs, autrement
dit  les  gens  de  droite,  s’affichent  plus  heureux  et  plus
stables mentalement que les progressistes. En France, quelques
études abondent dans ce sens. Ainsi, le think tank Destin
commun relevait en février dernier que ce sont les électeurs
de droite (85 %) et du centre (88 %) qui se déclarent le plus
volontiers « plutôt heureux ».

Au fond, tout se joue peut-être dans le sens donné à la vie.
Une  vaste  étude  menée  dans  16  pays  par  l’université  de
Californie du Sud et l’université de l’Utah, publiée en 2018,
révèle que les conservateurs déclarent plus souvent que leur
existence a un sens.

Lire la réponse complète dans Le Point
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