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La grossesse est-elle une maladie ? Une approche normative 

Abstrait
Dans cet article, nous identifions certaines caractéristiques
clés de ce qui fait d’une maladie une maladie et examinons si
celles-ci s’appliquent à la grossesse. Nous soutenons qu’il
existe  des  raisons  impérieuses  de  considérer  la  grossesse
comme une maladie. Comme une maladie, la grossesse affecte la
santé de la personne enceinte, provoquant toute une gamme de
symptômes allant de l’inconfort à la mort. Comme une maladie,
la  grossesse  peut  être  traitée  médicalement.  Comme  une
maladie, la grossesse est provoquée par un agent pathogène, un
organisme externe envahissant le corps de l’hôte. Comme pour
une maladie, le risque de tomber enceinte peut être réduit en
utilisant  des  mesures  prophylactiques.  Nous  abordons  la
question de savoir si la « normalité » de la grossesse, sa
nécessité actuelle pour la survie humaine ou la valeur qui lui
est souvent attachée sont des raisons de rejeter l’idée selon
laquelle la grossesse est une maladie. Nous soulignons que
l’application  des  théories  de  la  maladie  au  cas  de  la
grossesse peut, dans de nombreux cas, mettre en lumière les
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incohérences et les problèmes au sein de ces théories. Enfin,
nous  montrons  qu’il  est  difficile  de  trouver  une  théorie
unique de la maladie qui capture tous les cas paradigmatiques
de  maladies,  tout  en  excluant  de  manière  convaincante  la
grossesse. Nous concluons qu’il existe des raisons à la fois
normatives et pragmatiques de considérer la grossesse comme
une maladie.
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