
Championne olympique de judo
sans  emploi  :  le  coup  de
gueule d’Émilie Andéol “pour
que ça cesse”
04/12/2019 à 5h42

[…] Championne olympique en 2016, la judoka bordelaise de 32
ans, Émilie Andéol, en galère depuis un an, a poussé un “coup
de  gueule”  qui  a  remué  mardi  le  monde  du  sport,  et  les
soutiens ont afflué. […] “Ça fait un an que cette situation
dure et à un moment c’est bon, il faut que ça cesse. Et
surtout que cette histoire serve, notamment pour la génération
de Paris 2024. Que mon vécu n’arrive pas aux autres. C’est
pour cela que je m’exprime“, a expliqué Andéol lors d’une
point presse mardi soir à Tignes.

Andéol a aussi évoqué son burn-out post-olympique. Elle avait
alors  décidé  de  se  rapprocher  de  sa  famille  à  Bordeaux,
quittant son emploi au conseil départemental du Val de Marne.
[…] “Ça me pesait depuis un petit moment, maintenant ça va
mieux, je vois un peu le bout du tunnel. Des choses commencent
à se concrétiser. J’avais besoin de faire ce coup de gueule
pour que ça ne se reproduise plus. Il faut faire attention aux
champions“, a-t-elle insisté, reconnaissant avoir attendu trop

https://www.fdesouche.com/2019/12/04/championne-olympique-de-judo-sans-emploi-le-coup-gueule-emilie-andeol-pour-que-ca-cesse/
https://www.fdesouche.com/2019/12/04/championne-olympique-de-judo-sans-emploi-le-coup-gueule-emilie-andeol-pour-que-ca-cesse/
https://www.fdesouche.com/2019/12/04/championne-olympique-de-judo-sans-emploi-le-coup-gueule-emilie-andeol-pour-que-ca-cesse/
https://www.fdesouche.com/2019/12/04/championne-olympique-de-judo-sans-emploi-le-coup-gueule-emilie-andeol-pour-que-ca-cesse/


d’un titre olympique. La titulaire d’une licence en management
des organisations a souligné avoir poussé ce cri d’alarme pour
que ce qu’elle a vécu n’arrive pas à d’autres sportifs. […]
Emilie Andéol, bénéficiaire d’une bourse fédérale, a révélé
qu’elle allait “travailler dans la formation” auprès de la
société Ippon Technologie. […]
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