Pologne : le ministere de la
Défense organise des cours
d’'autodéfense pour les femmes

03/12/2017 a 23h06

La deuxieme édition du programme d’autodéfense pour les femmes
organisés par le ministere polonais de la Défense a été lancée
dans la ville de t6dz, au centre du pays, avec 1la
participation du ministre aux premiers ateliers du programme.

Le programme vise a enseigner aux femmes le combat au corps a
corps et les techniques pour les aider dans des situations
mettant leur vie en danger.

La porte-parole du ministere de la Défense, Anna Peziot-
Woéjtowicz, a déclaré que le programme comprendra des ateliers
bimensuels dans 39 villes, avec des listes d’inscriptions
ouvertes jusqu’au 8 décembre. Le programme comprend 10
ateliers gratuits de deux heures.
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Les ateliers sont dirigés par du personnel militaire local.
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