
Yerres  (91)  :  découvrez  la
self-défense féminine
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Ce dimanche 15 octobre, le CYAM (Club Yerrois d’arts martiaux)
organise des portes ouvertes pour faire découvrir la self-
défense féminine. La section a été créée il y a quatre ans
pour Patrick Gerby, garde du corps de profession qui répondait
ainsi à une attente. 12 élèves suivent actuellement ses cours.
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