Les réseaux soclaux, un
danger pour les ados, surtout
Snapchat et Instagram
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Les réseaux sociaux, source d’anxiété Je=
La peur de louper un message affecte la santé et le bien-étre des jeunes.

Une étude britannique indique que les réseaux sociaux sont une
source d’'anxiété pour les adolescents et perturbent leur

sommeil.
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