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L’Épiphanie  désigne  aujourd’hui  une  fête  chrétienne  qui
célèbre le Messie venu et incarné dans le monde et recevant la
visite et l’hommage des Rois mages. Elle a lieu le 6 janvier.
En France et en Belgique, puisque ce jour n’est pas férié,
elle est célébrée le deuxième dimanche suivant Noël. […]

Cette fête célèbre la visite et l’adoration de l’enfant Jésus
par les «mages», relatée dans l’Évangile selon Matthieu. Bien
que la Bible ne donne pas leur nombre et ne parle que de
«savants venus d’Orient», la Tradition a fait qu’ils sont
habituellement appelés les trois Rois mages et sont nommés
respectivement : Gaspard, Melchior et Balthazar. […]

Depuis  le  XIVe  siècle,  on  mange  la  galette  des  Rois  à
l’occasion de cette fête. La tradition veut que l’on partage
la galette en autant de parts que de convives, plus une. Cette
dernière, appelée « part du Bon Dieu », « part de la Vierge »
ou « part du pauvre », est destinée au premier pauvre qui se
présenterait au logis.

Gabriel Metsu, “La Fête des Rois” ou “Le Roi boit”

Selon l’usage actuel :

la traditionnelle fève est accompagnée ou remplacée par
un petit sujet caché à l’intérieur de la pâte de la
galette des Rois. La personne ayant dans sa part la fève
est symboliquement couronnée roi ou reine et doit offrir
la prochaine galette ; quant à celui qui a le sujet, il
doit offrir la boisson (mousseux, muscat, ou champagne
selon la bourse… ).
Lorsqu’il y a des enfants, l’un d’entre eux – en général
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le plus jeune – doit se placer sous la table et, tandis
que la personne qui fait le service choisit un morceau,
l’enfant désigne le destinataire de cette portion.

Wikipedia

http://fr.wikipedia.org/wiki/Épiphanie

