Mercredi des cendres : début
du caréme pour les chrétiens
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Ouest France : Aujourd’hui, mercredi des Cendres, 1les
chrétiens entrent en caréme. Cette période de quarante jours
prépare a la féte de Paques.

Pourquoi, cette année, 1’Eglise met-elle 1’accent sur le jeiine
?

L’'idée du jelne, c’'est de se recentrer sur 1’essentiel. C’est
une démarche spirituelle qui passe par l’acceptation de se
priver de quelque chose. Ce quelque chose n’est pas toujours
alimentaire. I1 y a des gens, par exemple, qui je(inent en se
privant de télévision. C’est une facon de dire : peut-étre
suis-je consommateur a outrance et dépendant. Le croyant
s’'engage donc, en jelnant, a une sorte de conversion. Il y a
d’autres approches du caréme, bien entendu, mais chaque année
— 1’an dernier, c'était le partage — il est bon de mettre
1’accent sur un point différent.
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